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Warunki udziatu w zajeciach

Kryteria wiekowe udziatu w zajeciach Aikido organizowanych przez AIKIDO AIKIKAI CZESTOCHOWA "AIKI-BUDO” DOJO

Dzieci - formy bezkontaktowe, w ktérych uprawianie lub rywalizacja odbywajg sie w postaci demonstracji techniki albo walki
rezyserowanej i zadaniowej:

do ukonczenia 6 lat - zajecia Aikido oparte na naturalnych formach ruchu w formie gier i zabaw ruchowych, od ukonhczenia 6 lat -

zajecia Aikido oparte na naturalnych formach ruchu, rozwijajace koordynacje ruchu, ktére nie przecigzajg wybiérczo uktadu ruchu, od
ukonczenia 8 lat - zajecia Aikido rozwijajgce oprécz zwinnosci takze szybkos¢i i dynamike ruchu, od ukonczenia 10 lat - zajecia Aikido
rozwijajagce wytrzymatoséi i site, od ukonczenia 13 lat - zajecia Aikido, w ktérych wprowadza sie w petnym zakresie trening
wytrzymatosciowy, od ukoiiczenia 15 lat - zajecia Aikido, w ktérych wprowadza sie w petnym zakresie statyczne ¢wiczenia sitowe
Mtodziez / dorosli:

od ukonczenia 16 lat - zajecia Aikido, w ktérych wprowadza sie w petnym zakresie wszystkie elementy jak wyzej z petnym

kontaktem i maksymalng sitg fizyczng z elementami atakéw uderzen lub kopnieé
Do zajec¢ Aikido moga przystgpi¢ takie osoby, ktére przed pierwszymi zajeciami: zapoznaty sie z "Regulaminem zaje¢ Aikido”, ztozyty u

instruktora prowadzacego wypetniong i podpisang Deklaracje Aikido, optacity optaty Rejestracja oraz Karnet zaje¢. W przypadku oséb
niepetnoletnich w ich imieniu zawsze wystepuja rodzice lub przedstawiciele ustawowi.

Do treningu Aikido moga zosta¢ dopuszczone osoby zdrowe, ktére wypetnity "Oswiadczenie o stanie zdrowia”, nieposiadajace urazéw i
widocznych skaleczen.

Na zadanie instruktora prowadzgcego wymagane jest dostarczenie aktualnego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania
Aikido, wydanego przez lekarza posiadajgcego odpowiednia specjalizacje.

Lekarzem posiadajacym specjalizacje odpowiednia do stwierdzenia stanu zdrowia Cwiczacego a takze potwierdzenia kontuzji i urazéw
powstatych podczas zajec Aikido jest lekarz medycyny sportu tj. Poradnia Medycyny Sportowej - Wojewddzki Zaktad Opieki Zdrowotnej,
Czestochowa ul. Sobieskiego 7A lub inny lekarz medycyny sportu wskazany przez instruktora prowadzgcego.

Zajecia Aikido odbywaja sie w terminach i godzinach podanych publicznie oraz dostepnych na stronie internetowej
www.aikidoczestochowa.pl i www.facebook.com/aikidowczestochowie. Zajecia nie odbywajg sie w czasie swiat, dni ustawo wolnych od
pracy lub innych dni wolnych dla administratora obiektu treningowego. Zajecia, ktére nie odbyty sie z w/w przyczyn przepadaja i nie
podlegajg czesciowemu lub catkowitemu zwrotowi wptaconej uprzednio optaty. Dopuszcza sie, ze zajecia Aikido, ktére nie odbyly sie z
W/w przyczyn moga zosta¢ przeprowadzone w innym terminie.

W wypadku wyjazdu szkoleniowego lub choroby instruktora prowadzacego, termin zaje¢ lub/i godzina tych zaje¢ mogg by¢ zmienione
lub odwotane. Informacja o tym zostanie podana na treningu poprzedzajacym zmiane a w wypadkach nagtych w postaci informacji sms i
zamieszczona na internetowej stronie www.aikidoczestochowa.pl oraz www.facebook.com/aikidowczestochowie. Zajecia Aikido, ktére
nie odbyly sie z w/w przyczyn moga zostaé przesuniete na inny termin.

W przypadku nieobecnoéci Cwiczacego na zajeciach przez 1 miesigc przy braku ptatnoéci za ten miesigc lub braku informacji co do
przyczyn tej nieobecnosci Cwiczacy jest skreslany z listy zajeciowej danej grupy z data pierwszych zaje¢ w miesigcu nastepnym.

W przypadku nieobecnoéci Cwiczacego na zajeciach przez co najmniej 2 miesace bez wzgledu na okolicznosci tej nieobecnoéci Cwiczacy
podlega procedurze ponownej rejestracji zgodnie zgodnie z § 1 pkt.2.

Cwiczacy bioracy udziat w zajeciach musi posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczes$liwych wypadkéw obejmujacych dyscypline
rekreacji ruchowej Aikido.

Cwiczacy bedacy osoba niepetnoletnig zobowigzany jest przedstawi¢ zgode obojga rodzicéw lub przedstawicieli ustawowych do udziatu
w tych zajeciach. Dopuszcza sie w okreslonych przypadkach, ze wyraza zgode tylko jeden z rodzicéw/przedstawicieli ustawowych.
Udziat w zajeciach Aikido

Podczas zaje¢, Cwiczacy stosuja sie do polecen instruktora prowadzacego zajecia. Wykonujac te polecenia w ciszy i skupieniu oraz
zachowujac bezpieczenstwo swoje i wspétéwiczacych mozna ustrzec sie przed wypadkiem. Jezeli zbytnie rozkojarzenie mogtoby
przeszkodzi¢ w treningu nalezy zwolni¢ sie z czynnego uczestnictwa w zajeciach.

Cwiczacy wykonuja tylko te éwiczenia i techniki, ktére zostaty zalecone przez prowadzacego zajecia instruktora.

Cwiczacy ¢wicza tylko w obecnosci prowadzacego instruktora na jego wyrazne polecenie lub przyzwolenie i tylko to co on zalecit.
Podczas trwania zaje¢ Cwiczacy biorg udziat w zajeciach w taki sposéb, aby nie naraza¢ siebie oraz osobe lub osoby wspétéwiczace na
kontuzje lub inng forme utraty zdrowia.

Przystepujacy do zaje¢ powinni mie¢ obciete paznokcie u rak i nédg a dtugie wtosy powinny by¢ spiete/zwigzane.

Cwiczacy przystepuja do zajec bez bizuterii, spinek, kolczykéw, zegarkéw, klipséw, wisiorkéw, naszyjnikéw, przywieszek oraz makijazu.
Ozdoby metalowe przymocowane do ciata musza by¢ wyjete przed przystapieniem do zajec.

Cwiczacy powinni dba¢ o higiene osobista i mie¢ zawsze czysty stréj do ¢wiczen.

Zajecia Aikido odbywaja sie z wykorzystaniem specjalistycznej maty sportowej posiadajgcej niezbedny atest.

Cwiczacy ¢wicza na bosaka, w stroju sportowym do tego przeznaczonym (np. spodnie dresowe, podkoszulka z dtugimi rekawami,
ubranie treningowe), pojedynczo, w grupach lub parach.

Zajecia prowadzone sg w zaleznosci od stopnia przygotowania fizycznego ¢wiczacego, jego wieku i zaangazowania w grupach
dzieciecych (maks. 14 os6b/grupa) oraz mtodziez, dorosli (maks. 16 oséb/grupa).

Zajecia Aikido w przypadku grup dzieciecych trwajg 45 min -z mozliwoscig przedtuzenia o nastepne 15 minut natomiast w grupie
miodziez/dorosli zajecia Aikido trwajg 90 minut - z mozliwoscig przedtuzenia o nastepne 15 minut.
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Przedtuzenie zaje¢ kazdorazowo wynika wytgcznie z decyzji instruktora prowadzgcego i zalezy miedzy innymi od stopnia predyspozycji
psycho-fizycznej Cwiczacych w danym dniu zajeciowym.

Korzystajgcy z sali ¢wiczen przygotowujg sie do zaje¢ w pomieszczeniu do tego celu przystosowanym (szatnia).

Cwiczacy przechodzac z szatni na sale ¢wiczen, musza posiadaé¢ obuwie zmienne tj. klapki.

Cwiczacy stawia sie przed sala ¢wiczen przynajmniej 5 minut przed rozpoczeciem zaje¢ danej grupy treningowej.

Przed wejsciem na sale ¢wiczeh Cwiczacy czekaja na pozwolenie ustne wejécia na sale wydane przez prowadzacego zajecia instruktora.
Przebywanie na sali ¢wiczen i korzystanie z jej przyrzadéw jest dozwolone tylko w obecnosci instruktora prowadzacego.

Zabronione jest wnoszenie na sale ¢wiczen przedmiotéw ostrych, metalowych lub mogacych spowodowaé uszkodzenie zaréwno
wyposazenia sali ¢wiczen, jak i innych Cwiczacych.

Kazde wyjscie z sali ¢wiczeh podczas zaje¢ musi by¢ bezwzglednie zgtoszone prowadzacemu zajecia instruktorowi.

Cwiczacy nie prowadza podczas treningu zbednych rozméw oraz nie uzywaja wulgarnych stéw.

Cwiczacy korzystajacy z obiektu zobowigzani sg dba¢ o wyglad i czystoé¢ pomieszczeh oraz szanowaé sprzet i urzadzenia sportowe
bedace wyposazeniem sali ¢wiczen.

Bez zezwolenia wiascicieli przedmiotéw znajdujgcych sie w sali ¢wiczeh zabrania sie ich wynoszenia a takze wynoszenia innych
urzadzen (przedmiotéw) stanowigcych wyposazenie tejze sali.

W wypadku uszkodzenia czy zniszczenia sprzetu sportowego lub innego urzadzenia stanowigcego wyposazenie sali ¢wiczeh nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ o tym prowadzacego zajecia instruktora.

Cwiczacy ponosi petna odpowiedzialnoé¢ materialng za zniszczony sprzet lub mienie wspétéwiczacych do wysokosci petnej wartosci
odtworzeniowej zniszczonych przedmiotéw.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni lub na sali ¢wiczen instruktor prowadzacy zajecia oraz organizator tych
zajec nie odpowiada. Klucze od sali ¢wiczen i szatni znajduja sie u administratora budynku.

Przedmioty wartosciowe, telefony komérkowe, klucze, spinki itp. mozna zostawi¢ na czas trwania treningu na sali ¢wiczefh w miejscu do
tego wskazanych przez instruktora prowadzacego.

Zabronione jest przebywanie na sali ¢wiczen oséb pozostajacych pod wptywem alkoholu i Srodkéw odurzajgcych.

Organizator zaje¢ oraz instruktor prowadzacy zajecia nie odpowiada za osoby niepetnoletnie przebywajace poza salg ¢wiczen. Osoby
niepetnoletnie znajdujace sie poza salg ¢wiczeh czasowo lub stale, przebywaja zawsze pod opieka rodzicéw / przedstawicieli
ustawowych.

Podczas zaje¢ Aikido, w przypadku wystgpienia kontuzji, urazu lub stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju probleméw
obowiazkiem Cwiczacego jest natychmiastowe powiadomienie prowadzacego zajecia instruktora.

Dopuszcza sie, ze uraz lub kontuzje powstate podczas trwania zaje¢ Aikido, Cwiczacy lub jego rodzice / przedstawiciele ustawowi moga

zgtosi¢ do 24 godzin od powstania zdarzenia.

Zaistniatg kontuzje lub uraz powstaty podczas zajec Aikido potwierdza w postaci pisemnej lekarz medycyny sportu (ust §1 pkt.4). Mozna
w tym celu wykorzysta¢ druk Zaswiadczenie lekarskie, ktéry jest dostepny na stronie www.aikidoczestochowa.pl lub u instruktora
prowadzacego zajecia.

Cwiczacy lub jego rodzice / przedstawiciele ustawowi dostarczajg odpowiednie zaswiadczenie o kontuzji lub urazie powstatym podczas
trwania zaje¢ Aikido w okresie 5 dni od faktu jego zgtoszenia instruktorowi prowadzacemu.

Kazda choroba Cwiczacego lub inna nieobecno$é powodujgca jego czasowg przerwe w zajeciach Aikido a takze catkowita rezygnacja z
zaje¢, musi by¢ zgtoszona drogg elektroniczna / telefonicznie lub osobiscie przez Cwiczacego / rodzica / przedstawiciela ustawowego w
okresie 5 dni od ostatniego treningu Cwiczacego.

W kazdym momencie uczestniczenia Cwiczacego w zajeciach Aikido w razie watpliwoéci co do stanu jego zdrowia, instruktor ma prawo
zadac przedstawienia opinii lekarza medycyny sportu (ust §1 pkt.3 i pkt.4).

Instruktor prowadzacy moze zawiesi¢ Cwiczacego w zajeciach Aikido do chwili dostarczenia aktualnego za$wiadczenia od lekarza
sportowego stwierdzajacego dopuszczenie Cwiczacego do udziatu w tych zajeciach. Taka nieobecnos¢ Cwiczacego jest traktowana jako
powstata z jego winy i nie podlega zwrotowi uprzednio wptaconych kwot pieniedzy.

Warunki ptatnosci

Zajecia Aikido sg odptatne i przeprowadzane zgodnie z ustalonym wczesniej planem zajec dla kazdej z grup. Ptatnosci sg dokonywane w
formie optaty miesiecznej lub optaty za treningi jednostkowe zgodnie z § 4 "Optaty”. Rodzaj ptatnosci (Karnet zajec / treningi
jednostkowe) Cwiczacy wybiera kazdorazowo przed przystapieniem do zaje¢ w danym miesigcu kalendarzowym informujac o tym
instruktora prowadzacego.

Podstawowym dokumentem wptaty optat za zajecia Aikido jest dla Cwiczgcego druk Karnet zajec Aikido.

Optata miesieczna Karnet zajec Aikido regulowana jest zawsze przed pierwszymi zajeciami w danym miesigcu kalendarzowym, ktérego
optata dotyczy. Przez pierwsze zajecia w danym miesigcu kalendarzowym rozumie sie pierwszy trening zaplanowany do odbycia w tym
miesigcu.

Optata za zajecia pojedyncze Aikido (trening jednostkowy) regulowana jest zawsze przed tym treningiem, w ktérym Cwiczacy bierze
udziat.
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5. Optata miesieczna Karnet zajec Aikido jest traktowana jako rezerwacja miejsca w grupie zajeciowej w okresie, ktérego optata ta dotyczy.
Optata za trening jednostkowy jest traktowana jako rezerwacja miejsca w grupie wytacznie na czas trwania tego treningu.

7. Osoby przystepujace do zaje¢ w danym miesigcu bez optaconej optaty Karnet zaje¢ Aikido beda traktowane jak przystepujace do
treningu jednostkowego w danym miesigcu.

8. Optaty za zajecia Aikido obowigzujg w aktualnym roku szkoleniowym wrzesieh - czerwiec oraz lipiec - sierpien o ile brak jest osobnych
ustalen w formie pisemnej. W tym okresie obowigzuje ciggtos¢ zajec tzn. jest pobierana co miesiagc petna optata miesieczna tzw. Karnet
zajeé Aikido, bez wzgledu na ilo$¢ treningéw wykorzystanych przez Cwiczacego w danym miesiacu.

9. O ile brak jest osobnych ustaleh w formie pisemnej za koniec okresu rozliczeniowego zaje¢ Aikido Karnetu zaje¢ Aikido w danym
miesigcu przyjmuje sie ostatni dzien kalendarzowy tego miesigca.

10. Niewykorzystane zajecia z powodu choroby, spéznienia, innej nieobecnosci, nieprzestrzegania przez Cwiczacego Regulaminu Zajeé lub
ustalen klubowych a takze innych przyczyn losowych przepadajg i nie sg podstawg do zwrotu wptaconych uprzednio kwot pieniedzy ani
tez do odrabiania tych zaje¢ w pdézZniejszym terminie. Mozliwo$¢ odrabiania takich zaje¢ moze natomiast wynika¢ z dobrej woli
instruktora prowadzacego i wolnych miejsc w danej grupie.

11. Opdznienie ptatnosci miesiecznej po terminie wptaty skutkuje podwyzszeniem optaty miesiecznej w danym miesigcu o wartosé¢ 20zit.

12. Cwiczacy przerywajacy zajecia Aikido i nie informujacy o tym fakcie instruktora prowadzacego zgodnie z § 2 pkt. 31 w przypadku
ponownego uczestnictwa w treningu w pierwszym miesigcu zajec po przerwie ptaci karnet podwyzszony o kwote 20zt.

13. Cwiczacy moze otrzymac RABAT - PRZEDPATA od kwoty wptaty miesiecznej zgodnie z tabelg § 4 Optaty w przypadku optacenia Karnetu
zajec Aikido w poprzednim miesigcu kalendarzowym.

14. Cwiczacy moze otrzymaé RABAT - RODZINA od kwoty wptaty miesiecznej zgodnie z tabelg § 4 Opfaty w przypadku uczeszczania na
zajecia w danym miesigcu drugiego cztonka rodziny. Rabat naliczany jest od drugiej osoby.

15. RABAT RODZINA i PRZEDPLATA nie obowigzujg przy wykupieniu karnetéw 3, 6, 10 miesiecznych a takze karnetéw wielotreningowych.

16. Nieobecnos$¢ Cwiczacego na zajeciach w danym miesigcu (takze czesciowa) nie zwalnia Cwiczacego z petnej optaty za dany miesiac.

17. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ ustalenia indywidualnych warunkéw uczestnictwa w zajeciach. W takim wypadku
Cwiczacy zobowigzany jest do kontaktu z instruktorem prowadzacym przed rozpoczeciem zaje¢ w danym miesigcu kalendarzowym.

18. W przypadku watpliwosci co do wysokosci optat Cwiczacy powinien kontaktowa¢ sie bezposrednio z instruktorem prowadzacym zajecia
a Klub zastrzega sobie prawo do przysytania korespondencji na dane teleadresowe Cwiczacego podane w zgtoszeniu (poczta , sms).

19. Osoby nie optacajace sktadek moga spotkac sie z odmowg udziatu w zajeciach do czasu wyjasnienia sytuacji.

20. Dla nowych o0s6b rozpoczynajacych zajecia Aikido w trakcie miesigca treningowego obowigzujg optaty czeSciowe (w miesigcu
rozpoczecia zajec) tj. 1 trening = 15 zt, 4 treningi = 4x15zt itd. ale wytacznie przy wykupieniu karnetu na kolejny petny miesigc.

21. Rabaty i znizki o ile nie jest zaznaczone inaczej nie ulegaja taczeniu.

84 Optaty
ILOSC RABAT - PRZEDPLATA PEATNOSC W AKTUALNYM RABAT - RODZINA
. przedptata w i
TRENINGOW ) L MIESIACU ZAJEC druga osoba
poprzednim miesigcu

Karnet zaje¢ Aikido 2x tydzien 110 zt 120 zt -10 zt od optaty miesiecznej

Trening jednostkowe (grupa) 1 trening 30 zt

Karnet 3 miesieczny 285 zt (1 miesigc - 95 zt)

— 2xtydzien —

Karnet 6 miesieczny 540 zt (1 miesigc - 90 zt)

Karnet 10 miesieczny 850 zt (1 miesigc - 80 zt)

Karnet otwarty

(do wykorzystania w okresie 2 :,LO 3 180 zt

treningéw

miesiecy od daty wydania)

Rejestracja - optata roczna 30 zt

Treningi indywidualne telefon - do uzgodnienia
8§85 W przypadku nieprzestrzegania postanowienn Regulaminu Zaje¢ Aikido, utrudniania sprawnego przeprowadzenia zaje¢ ze szkoda dla

innych oséb, stwarzania zagrozenia dla zycia i zdrowia wiasnego lub innych wspétéwiczacych Cwiczacy moze zostaé natychmiast
zawieszony w zajeciach lub skreslony z listy zajeciowej danej grupy bez prawa do zwrotu uprzednio wptaconych kwot pieniedzy.

86 Do ustalen nie ujetych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.



