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— e DD DEKLARACJA UDZIALU W ZAJECIACH AIKIDO

Ja, nizej podpisany (-a) deklaruje che¢ udziatu w zajeciach Aikido organizowanych przez Aikido Aikikai Czestochowa

“AIKI-BUDO” Dojo. Os$wiadczam, ze znany mi jest Regulamin Zaje¢ Aikido AIKIDO AIKIKAI CZESTOCHOWA "AIKI-BUDO” DOJO

(strony 2,3,4). Zobowigzuje sie do jego przestrzegania i oswiadczam, ze nie sq mi znane okreslone przyczyny zdrowotne i

DEKLARACJA CZLONKOWSKA
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prawne, dla ktorych nie moge uczestniczy¢ w zajeciach Aikido. Tym samym stwierdzam swojg petng zdolnos$¢ do udziatu w tych
zajeciach._Regulamin Zajeé Aikido dostepny jest na stronie www.aikidoczestochowa.pl oraz u instruktora prowadzacego zajecia.
| PROSZE WYPEENIAC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI !
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PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.

ZGODA NA UDZIAL W ZAJECIACH AIKIDO /osoby niepetnoletnie /
Ja nizej podpisany (-a) oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego (-€j) syna / corki /podopiecznego (imie i

nazwisko) w zajeciach AIKIDO w ramach Aikido Aikikai Czestochowa w

wymiarze godzin zgodnym z aktualnym planem zajel oraz o$wiadczam o zdolnosciach jego/jej do udziatu w tych zajeciach.

PODPIS (wtfasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.

_OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA
Ja nizej podpisany (-a) oswiadczam, Ze stan zdrowia mdj / mojego dziecka pozwala na uprawianie Aikido jako
dyscypliny kultury fizycznej (dzieci — rekreacji ruchowej). Nie posiadam / moje dziecko nie posiada wad uktadu krazenia, ukfadu

ruchu i innych schorzen bedacych przeszkoda w ¢wiczeniu Aikido w ramach Aikido Aikikai Czestochowa.

PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Ja nizej podpisany (-a), po doktadnym zapoznaniu sie z trescigq formularza i bedac swiadom (-a) jego znaczenia z punktu widzenia ochrony moich/mojego dziecka
danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym przekazanych lub udostepnionych Aikido Aikikai Czestochowa niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode na

przetwarzanie tych danych osobowych w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. UUstawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. Nr. 133).

PODPIS (wfasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekunéw — czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: il 2,

TAK, wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego / mojego dziecka, ktéry moze by¢ wykorzystany w postaci filmoéw i zdje¢ w materiatach
zamieszczonych na stronie internetowej organizatora zaje¢, materiatach promocyjnych oraz propagujacych Aikido a takze materiatach

komercyjnych organizatora zajec¢. (brak podpisu/éw oznacza BRAK ZGODY !)
PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:



http://www.aikidoczestochowa.pl/
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REGULAMIN zAJEC AIKIDO
AIKIDO AIKIKAI CZESTOCHOWA "AIKI-BUDO” DOJO (strony 2,3,4)

Warunki udziatu w zajeciach

Kryteria wiekowe udziatu w zajeciach Aikido organizowanych przez AIKIDO AIKIKAI CZESTOCHOWA "AIKI-BUDO” DOJO

Dzieci - formy bezkontaktowe, w ktérych uprawianie lub rywalizacja odbywaja sie w postaci demonstracji techniki albo walki
rezyserowanej i zadaniowej:

do ukonczenia 6 lat - zajecia Aikido oparte na naturalnych formach ruchu w formie gier i zabaw ruchowych, od ukornczenia 6 lat - zajecia Aikido oparte na
naturalnych formach ruchu, rozwijajace koordynacje ruchu, ktére nie przecigzaja wybiorczo uktadu ruchu, od ukonczenia 8 lat - zajecia Aikido rozwijajace
oprocz zwinnosci takze szybkoséi i dynamike ruchu, od ukorfczenia 10 lat — zajecia Aikido rozwijajace wytrzymatoséi i site, od ukonczenia 13 lat - zajecia Aikido,
w ktérych wprowadza sie w petnym zakresie trening wytrzymatoséciowy, od ukoriczenia 15 lat - zajecia Aikido, w ktérych wprowadza sie w petnym zakresie
statyczne ¢wiczenia sitowe

Mtodziez / dorosli:

od ukonczenia 16 lat - zajecia Aikido, w ktérych wprowadza sie w petnym zakresie wszystkie elementy jak wyzej z petnym kontaktem i maksymalng sitq
fizyczng z elementami atakéw uderzen lub kopnieé

Do zaje¢ Aikido moga przystapi¢ takie osoby, ktére przed pierwszymi zajeciami: zapoznaty sie z "Regulaminem zaje¢ Aikido”, ztozyty u

instruktora prowadzacego wypetniong i podpisang Deklaracje Aikido, opfacity optaty Rejestracja oraz Karnet zajec. W przypadku oséb
niepetnoletnich w ich imieniu zawsze wystepuja rodzice lub przedstawiciele ustawowi.

Do treningu Aikido mogq zosta¢ dopuszczone osoby zdrowe, ktore wypetnity “O$wiadczenie o stanie zdrowia”, nieposiadajace urazow i
widocznych skaleczen.

Na zadanie instruktora prowadzacego wymagane jest dostarczenie aktualnego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania
Aikido, wydanego przez lekarza posiadajacego odpowiedniag specjalizacje.

Lekarzem posiadajacym specjalizacje odpowiednig do stwierdzenia stanu zdrowia Cwiczacego a takze potwierdzenia kontuzji i urazéw
powstatych podczas zajec Aikido jest lekarz medycyny sportu tj. Poradnia Medycyny Sportowej - Wojewddzki Zaktad Opieki Zdrowotnej,
Czestochowa ul. Sobieskiego 7A lub inny lekarz medycyny sportu wskazany przez instruktora prowadzacego.

Zajecia Aikido odbywaja sie w terminach i godzinach podanych publicznie oraz dostepnych na stronie internetowej
www.aikidoczestochowa.pl i www.facebook.com/aikidowczestochowie. Zajecia nie odbywajq sie w czasie swigt, dni ustawo wolnych od
pracy lub innych dni wolnych dla administratora obiektu treningowego. Zajecia, ktore nie odbyty sie z w/w przyczyn przepadajq i nie
podlegajq czesciowemu lub catkowitemu zwrotowi wptaconej uprzednio optaty. Dopuszcza sie, ze zajecia Aikido, ktére nie odbyty sie z
W/W przyczyn mogga zostac przeprowadzone w innym terminie.

W wypadku wyjazdu szkoleniowego lub choroby instruktora prowadzacego, termin zajec lub/i godzina tych zaje¢ moga by¢ zmienione lub
odwotane. Informacja o tym zostanie podana na treningu poprzedzajacym zmiane a w wypadkach nagtych w postaci informacji sms i
zamieszczona na internetowej stronie www.aikidoczestochowa.pl oraz www.facebook.comy/aikidowczestochowie. Zajecia Aikido, ktére nie
odbylty sie z w/w przyczyn mogg zostac przesuniete na inny termin.

W przypadku nieobecnoéci Cwiczacego na zajeciach przez 1 miesiac przy braku platnosci za ten miesiac lub braku informacji co do
przyczyn tej nieobecnosci Cwiczacy jest skredlany z listy zajeciowej danej grupy z data pierwszych zaje¢ w miesiacu nastepnym.

W przypadku nieobecnoéci Cwiczacego na zajeciach przez co najmniej 2 miesace bez wzgledu na okolicznosci tej nieobecnosci Cwiczacy
podlega procedurze ponownej rejestracji zgodnie zgodnie z § 1 pkt.2.

Cwiczacy bioracy udziat w zajeciach musi posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczedliwych wypadkéw obejmujacych dyscypline
rekreacji ruchowej Aikido.

Cwiczacy bedacy osoba niepetnoletnia zobowigzany jest przedstawi¢ zgode obojga rodzicéw lub przedstawicieli ustawowych do udziatu w
tych zajeciach. Dopuszcza sie w okreslonych przypadkach, ze wyraza zgode tylko jeden z rodzicéw/przedstawicieli ustawowych.

Udziat w zajeciach Aikido

Podczas zaje¢, Cwiczacy stosuja sie do polecen instruktora prowadzacego zajecia. Wykonujac te polecenia w ciszy i skupieniu oraz
zachowujac bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych mozna ustrzec sie przed wypadkiem. Jezeli zbytnie rozkojarzenie mogtoby
przeszkodzi¢ w treningu nalezy zwolnic sie z czynnego uczestnictwa w zajeciach.

Cwiczacy wykonuja tylko te ¢wiczenia i techniki, ktére zostaty zalecone przez prowadzacego zajecia instruktora.

Cwiczacy ¢wicza tylko w obecnosci prowadzacego instruktora na jego wyrazne polecenie lub przyzwolenie i tylko to co on zalecit.

Podczas trwania zaje¢ Cwiczacy biorg udziat w zajeciach w taki sposdb, aby nie naraza¢ siebie oraz osobe lub osoby wspétéwiczace na
kontuzje lub inng forme utraty zdrowia.

Przystepujacy do zajec¢ powinni mie¢ obciete paznokcie u rak i ndg a dtugie wiosy powinny by¢ spiete/zwigzane.

Cwiczacy przystepuja do zaje¢ bez bizuterii, spinek, kolczykéw, zegarkéw, klipséw, wisiorkéw, naszyjnikéw, przywieszek oraz makijazu.
Ozdoby metalowe przymocowane do ciata musza by¢ wyjete przed przystapieniem do zajec.

Cwiczacy powinni dba¢ o higiene osobistg i mie¢ zawsze czysty stréj do éwiczen.

Zajecia Aikido odbywajq sie z wykorzystaniem specjalistycznej maty sportowej posiadajacej niezbedny atest.

Cwiczacy ¢wicza na bosaka, w stroju sportowym do tego przeznaczonym (np. spodnie dresowe, podkoszulka z dtugimi rekawami, ubranie
treningowe), pojedynczo, w grupach lub parach.

Zajecia prowadzone s w zaleznosci od stopnia przygotowania fizycznego ¢wiczacego, jego wieku i zaangazowania w grupach dzieciecych
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(maks. 14 oséb/grupa) oraz mtodziez, dorosli (maks. 16 osob/grupa).

Zajecia Aikido w przypadku grup dzieciecych trwaja 45 min -z mozliwosciq przedtuzenia o nastepne 15 minut natomiast w grupie
miodziez/dorosli zajecia Aikido trwaja 90 minut - z mozliwoscig przedtuzenia o nastepne 15 minut.

Przedtuzenie zaje¢ kazdorazowo wynika wylacznie z decyzji instruktora prowadzacego i zalezy miedzy innymi od stopnia predyspozycji
psycho-fizycznej Cwiczqcych w danym dniu zajeciowym.

Korzystajacy z sali ¢wiczen przygotowujq sie do zaje¢ w pomieszczeniu do tego celu przystosowanym (szatnia).

Cwiczacy przechodzac z szatni na sale ¢wiczen, musza posiadac obuwie zmienne tj. klapki.

Cwiczqcy stawia sie przed salg ¢wiczen przynajmniej 5 minut przed rozpoczeciem zaje¢ danej grupy treningowej.

Przed wejéciem na sale ¢wiczen Cwiczacy czekaja na pozwolenie ustne wejécia na sale wydane przez prowadzacego zajecia instruktora.
Przebywanie na sali ¢wiczen i korzystanie z jej przyrzadéw jest dozwolone tylko w obecnosci instruktora prowadzacego.

Zabronione jest wnoszenie na sale ¢wiczen przedmiotdéw ostrych, metalowych lub mogacych spowodowaé uszkodzenie zaréwno
wyposazenia sali ¢wiczen, jak i innych Cwiczacych.

Kazde wyjscie z sali éwiczen podczas zaje¢ musi by¢ bezwzglednie zgtoszone prowadzacemu zajecia instruktorowi.

Cwiczacy nie prowadza podczas treningu zbednych rozméw oraz nie uzywaja wulgarnych stéw.

Cwiczacy korzystajacy z obiektu zobowiazani sa dba¢ o wyglad i czysto$¢ pomieszczen oraz szanowaé sprzet i urzadzenia sportowe
bedace wyposazeniem sali ¢wiczen.

Bez zezwolenia wtascicieli przedmiotow znajdujacych sie w sali ¢wiczen zabrania sie ich wynoszenia a takze wynoszenia innych urzadzen
(przedmiotéw) stanowigcych wyposazenie tejze sali.

W wypadku uszkodzenia czy zniszczenia sprzetu sportowego lub innego urzadzenia stanowigcego wyposazenie sali ¢wiczen nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ o tym prowadzacego zajecia instruktora.

Cwiczacy ponosi petna odpowiedzialnoéé materialng za zniszczony sprzet lub mienie wspdtéwiczacych do wysokosci petnej wartosci
odtworzeniowej zniszczonych przedmiotow.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni lub na sali ¢wiczen instruktor prowadzacy zajecia oraz organizator tych
zajec nie odpowiada. Klucze od sali ¢wiczen i szatni znajdujg sie u administratora budynku.

Przedmioty wartoséciowe, telefony komodrkowe, klucze, spinki itp. mozna zostawi¢ na czas trwania treningu na sali ¢wiczen w miejscu do
tego wskazanych przez instruktora prowadzacego.

Zabronione jest przebywanie na sali ¢wiczen oséb pozostajacych pod wptywem alkoholu i $rodkéw odurzajacych.

Organizator zaje¢ oraz instruktor prowadzacy zajecia nie odpowiada za osoby niepetnoletnie przebywajgce poza salg ¢wiczen. Osoby
niepetnoletnie znajdujgce sie poza salg ¢wiczen czasowo lub stale, przebywajg zawsze pod opieka rodzicoéw / przedstawicieli ustawowych.
Podczas zaje¢ Aikido, w przypadku wystgpienia kontuzji, urazu lub stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju probleméw obowigzkiem
Cwiczqcego jest natychmiastowe powiadomienie prowadzacego zajecia instruktora.

Dopuszcza sie, ze uraz lub kontuzje powstate podczas trwania zaje¢ Aikido, Cwiczacy lub jego rodzice / przedstawiciele ustawowi moga
zgtosi¢ do 24 godzin od powstania zdarzenia.

Zaistniatq kontuzje lub uraz powstaty podczas zaje¢ Aikido potwierdza w postaci pisemnej lekarz medycyny sportu (ust §1 pkt.4). Mozna
w tym celu wykorzysta¢ druk Zaswiadczenie lekarskie, ktory jest dostepny na stronie www.aikidoczestochowa.pl lub u instruktora
prowadzacego zajecia.

Cwiczacy lub jego rodzice / przedstawiciele ustawowi dostarczaja odpowiednie zaswiadczenie o kontuzji lub urazie powstatym podczas
trwania zajec Aikido w okresie 5 dni od faktu jego zgtoszenia instruktorowi prowadzacemu.

Kazda choroba Cwiczacego lub inna nieobecnoé¢ powodujaca jego czasowa przerwe w zajeciach Aikido a takze catkowita rezygnacja z
zaje¢, musi byé zgioszona droga elektroniczng / telefonicznie lub osobiécie przez Cwiczacego / rodzica / przedstawiciela ustawowego w
okresie 5 dni od ostatniego treningu Cwiczacego.

W kazdym momencie uczestniczenia Cwiczacego w zajeciach Aikido w razie watpliwosci co do stanu jego zdrowia, instruktor ma prawo
zgdac przedstawienia opinii lekarza medycyny sportu (ust §1 pkt.3 i pkt.4).

Instruktor prowadzacy moze zawiesi¢ Cwiczacego w zajeciach Aikido do chwili dostarczenia aktualnego zaswiadczenia od lekarza
sportowego stwierdzajacego dopuszczenie Cwiczacego do udziatu w tych zajeciach. Taka nieobecnoéé¢ Cwiczacego jest traktowana jako
powstata z jego winy i nie podlega zwrotowi uprzednio wptaconych kwot pieniedzy.

Warunki ptatnosci

Zajecia Aikido sg odptatne i przeprowadzane zgodnie z ustalonym wczesniej planem zaje¢ dla kazdej z grup. Ptatnosci sg dokonywane w
formie optaty miesiecznej lub optaty za treningi jednostkowe zgodnie z § 4 "Optaty”. Rodzaj pfatnosci (Karnet zaje¢ / treningi
jednostkowe) Cwiczacy wybiera kazdorazowo przed przystgpieniem do zaje¢ w danym miesiqcu kalendarzowym informujac o tym
instruktora prowadzacego.

Podstawowym dokumentem wptaty optat za zajecia Aikido jest dla Cwiczacego druk Karnet zajec Aikido.

Optata miesieczna Karnet zaje¢ Aikido regulowana jest zawsze przed pierwszymi zajeciami w danym miesigcu kalendarzowym, ktdérego
optata dotyczy.

Optata za zajecia pojedyncze Aikido (trening jednostkowy) regulowana jest zawsze przed tym treningiem, w ktérym Cwiczacy bierze
udziat.

Optata miesieczna Karnet zajec Aikido jest traktowana jako rezerwacja miejsca w grupie zajeciowej w okresie, ktérego optata ta dotyczy.
Opfata za trening jednostkowy jest traktowana jako rezerwacja miejsca w grupie wytacznie na czas trwania tego treningu.



7. Osoby przystepujace do zaje¢ w danym miesigcu bez opfaconej optaty Karnet zajec Aikido beda traktowane jak przystepujace do
treningu jednostkowego w danym miesigcu.

8. Opfaty za zajecia Aikido obowigzuja w aktualnym roku szkoleniowym wrzesien - czerwiec oraz lipiec - sierpien o ile brak jest osobnych
ustalen w formie pisemnej. W tym okresie obowigzuje ciagtos¢ zajec tzn. jest pobierana co miesigc petna optata miesieczna tzw. Karnet
zajec Aikido, bez wzgledu na iloé¢ treningdéw wykorzystanych przez Cwiczacego w danym miesigcu.

9. O ile brak jest osobnych ustalen w formie pisemnej za koniec okresu rozliczeniowego zaje¢ Aikido Karnetu zaje¢ Aikido w danym
miesigcu przyjmuje sie ostatni dzien kalendarzowy tego miesiaca.

10. Niewykorzystane zajecia z powodu choroby, spéznienia, innej nieobecnoéci, nieprzestrzegania przez Cwiczacego Regulaminu Zajeé lub
ustalen klubowych a takze innych przyczyn losowych przepadajq i nie sa podstawa do zwrotu wptaconych uprzednio kwot pieniedzy ani
tez do odrabiania tych zaje¢ w pdzniejszym terminie. Mozliwos$¢ odrabiania takich zaje¢ moze natomiast wynika¢ z dobrej woli instruktora
prowadzacego i wolnych miejsc w danej grupie.

11. Opodznienie ptatnosci miesiecznej po terminie wptaty skutkuje podwyzszeniem optaty miesiecznej w danym miesigcu o wartos¢ 20z#.

12. Cwiczacy przerywajacy zajecia Aikido i nie informujacy o tym fakcie instruktora prowadzacego zgodnie z § 2 pkt. 31 w przypadku
ponownego uczestnictwa w treningu w pierwszym miesigcu zajec po przerwie pfaci karnet podwyzszony réwniez o kwote 20zt.

13. Cwiczacy moze otrzymac RABAT - PRZEDPEATA od kwoty wptaty miesiecznej zgodnie z tabelg § 4 Opfaty w przypadku opfacenia Karnetu
zajec Aikido w poprzednim miesigcu kalendarzowym.

14. Cwiczacy moze otrzymaé RABAT - RODZINA od kwoty wptaty miesiecznej zgodnie z tabela § 4 Opfaty w przypadku uczeszczania na
zajecia w danym miesigcu drugiego cztonka rodziny. Rabat naliczany jest od drugiej osoby.

15. RABAT RODZINA i PRZEDPtATA nie obowiazujg przy wykupieniu karnetéw 3, 6, 10 miesiecznych a takze karnetéw wielotreningowych.

16. Nieobecnosc Cwiczqcego na zajeciach w danym miesigcu (takze czesciowa) nie zwalnia Cwiczqcego z petnej optaty za dany miesiac.

17. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ ustalenia indywidualnych warunkdéw uczestnictwa w zajeciach. W takim wypadku
Cwiczacy zobowiazany jest do kontaktu z instruktorem prowadzacym przed rozpoczeciem zajeé¢ w danym miesiacu kalendarzowym.

18. W przypadku watpliwosci co do wysokoéci optat Cwiczacy powinien kontaktowaé sie bezpoérednio z instruktorem prowadzacym zajecia a
Klub zastrzega sobie prawo do przysytania korespondencji na dane teleadresowe Cwiczacego podane w zgtoszeniu (poczta , sms).

19. Osoby nie opfacajace sktadek moggq spotkac sie z odmowg udziatu w zajeciach do czasu wyjasnienia sytuacji.

20. Dla nowych 0s6b rozpoczynajacych zajecia Aikido w trakcie miesigca treningowego obowigzujq opfaty czesciowe (w miesigcu rozpoczecia
zajec) tj. 1 trening = 15 I, 4 treningi = 4x15zt itd. ale wytacznie przy wykupieniu karnetu na kolejny petny miesiac.

21. Rabaty i znizki o ile nie jest zaznaczone inaczej nie ulegaja taczeniu.

§4 Optaty
ILOSC | RABAT - PRZEDPLATA | by ATNOSCE W AKTUALNYM RABAT - RODZINA
TRENINGOW P’ze"”’aﬁfie";ig‘c’ﬁ’ze"”’m MIESIACU ZAJEC druga osoba
Karnet zajec Aikido 2x tydzien 100 zt 110 zt -10 zt od optaty miesiecznej
Trening jednostkowe (grupa) 1 trening 30 zt
Karnet 3 miesieczny 285 zt (1 miesigqc - 95 zt)
2xtydzien

Karnet 6 miesieczny

540 zt (1 miesiqc - 90 zt)

Karnet 10 miesieczny 850 zt (1 miesiac — 85 zt)

Karnet otwarty

(do wykorzystania w okresie 2| 10 treningéw 180,00 zt
miesiecy od daty wydania)
Rejestracja - optata roczna 30 zt
Treningi indywidualne telefon — do uzgodnienia
§5 W przypadku nieprzestrzegania postanowienn Regulaminu Zaje¢ Aikido, utrudniania sprawnego przeprowadzenia zaje¢ ze szkoda dla

innych oséb, stwarzania zagrozenia dla Zycia i zdrowia wiasnego lub innych wspdtéwiczacych Cwiczacy moze zostaé natychmiast

zawieszony w zajeciach lub skreslony z listy zajeciowej danej grupy bez prawa do zwrotu uprzednio wptaconych kwot pieniedzy.

8§86 Do ustalen nie ujetych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
Oswiadczam, Zze zapoznatem / am sie z w/w Regulaminem zajec Aikido i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.
PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.
O naszym KLUBIE dowiedziatem (-am) sie z:
|:| internetu D plakatu |:| ulotki |:| od osoby ¢wiczacej D pokazu |:| INNY L
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Zasady zachowania na treningach Aikido grup dzieci i mtodziezy

AIKIKAI CZESTOCHOWA "AIKI-BUDO” DOJO

"MOHDOLSTZL)

> . S .
AIXI.BUDO DOJO Ponizsze regulacje nie znosza postanowien

Regulaminu Zajec¢ Aikido (strony 2,3.4) a stanowig jedynie ich uzupetnienie.

Podczas zaje¢ grup dzieci i mitodziezy zachowanie dziecka podlega ocenie instruktora

prowadzacego. Na ocene zachowania sktada sie:

» postuszenstwo przy wykonywaniu polecen instruktora.

« che¢ uczestniczenia w treningu.

« chec¢ do nauki aikido.

« 0golne zachowanie dziecka na treningu w stosunku do instruktora prowadzacego oraz innych

¢wiczacych.

W przypadku stwierdzenia przez prowadzacego zajecia instruktora, uporczywej niesubordynacji

dziecka zachowanie takie bedzie odnotowywane. Dopuszczalne sg trzy ostrzezenia na zajeciach.

I tak w przypadku:

» pierwszego ostrzezenia - rozmowa instruktora z dzieckiem po zajeciach.

« drugiego ostrzezenia - rodzice / opiekunowie zostang poinformowani o zaistniatej sytuaciji.
trzeciego ostrzezenia - dziecko zostaje zawieszone w treningach na okres 2 kolejnych
treningdw. Rodzice / opiekunowie ustawowi zostang poinformowani o zawieszeniu dziecka w

zajeciach.

W sytuacjach trudnych, =z dzieckiem oraz rodzicami/opiekunami ustawowymi jest
przeprowadzana rozmowa w trybie natychmiastowym. Dopuszcza sie poinformowanie rodzica o
problemach z dzieckiem poprzez telefon / sms lub/i poproszenie rodzicow/opiekundéw ustawowych o
natychmiastowy kontakt osobisty z instruktorem prowadzacym w przypadku nieobecnosci tychze
podczas trwania zajec na terenie obiektu, w ktérym odbywajq sie zajecia.

W takim wypadku do czasu kontaktu osobistego rodzicow/opiekundéw ustawowych dziecko nie
odbywa zaje¢ i przebywa w sali ¢wiczen pod opiekg instruktora prowadzacego.

Jesli po powrocie z zawieszenia dziecka nastgpi powtdrzenie sie w/w sytuacji, instruktor
prowadzacy moze podjac decyzje o skresleniu dziecka z listy uczestnikow zajec.

W tym przypadku wszelkie optaty nie podlegajg zwrotowi. Optaty nie podlegajg zwrotowi w

przypadku zawieszenia czasowego dziecka w zajeciach.

Oswiadczam, ze zapoznatem / am sie z powyzszymi postanowieniami.

PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.




